ROZCESTNIK

* Linky duvéry Funguiji nonstop,
zdarma a anonymné

pro déti, mladez a studujici do 26 let - Linka bezpecdi: 116 111
pro dospélé od 18 let - Linka prvni psychické pomoci: 116 123
linka duvéry pro seniory - Senior telefon: 800 157 157

3 bezplatné online konzultace - bit.ly/socialni_klinika

¢ Linka pro rodinu a $kolu: 116 000 (nonstop, zdarma a anonymné)
e Rodicovsk3 linka: 606 021 021 (PO-CT 9-21 h., PA 9-17 h.)
e Centrum LOCIKA - www.centrumlocika.cz

¢ Linka pro rodinu a Skolu: 116 000 (nonstop, zdarma a anonymné)
¢ inFografiky a materidly ke staZeni - bit.ly/volne_ke_stazeni
e krizova setkani a supervize pro ucitele a asistenty poradané
Clovékem v tisni - bit.ly/prehled_terminu
¢ Prirucka pro skoly v dobé katastrofické udalosti od NUD2
a MSMT: bit.ly/prirucka_pro_skoly

e odborn3 pomoc v materském jazyce - bit.ly/cpng_ukraine
e psychiatrickd a psychologicka pomoc NUDZ - objednani
na e-mailu: ambulance@nudz.cz nebo tel. +420 283 088 139
¢ terapie zdarma od Terapie.cz - bit.ly/therapies_For_Free
e krizova linka v Jihomoravském kraji - vice informaci:
bit.ly/south_moravian_region

e web opatruj.se
e instagramoveé profily: @kpsychologovi @neveshlavu
@icarecz @eliska.remesova

NEVYPUST
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