Jméno a prijmeni:

Modlitba je ¢as prozity s Bohem. Kdo dycha, ten Zije, kdo se modli, Zije s Bohem.
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2. KDE SE MODLIT? p__¢C_.

a) Podle obrazki napis, kde se vSude 1ze modlit a zkus vymyslet
néco navic.

Kdyz jdu kolem

Kdyé_ zvoni kostelni

Z Y.

b) Dej do krouzku ta mista modlitby, o kterych si mysli§, ze se na nich snadno modli
a do ¢tverecku ta mista, kde by ses nemusel na modlitbu soustiedit.

3. GESTA APOSTOJE

a) kle¢eni znamena:

b) sezeni znamena:

c) stani znamena:




4. SLOVA A MYSLENKY

Modlit se miizeS nauCenymi modlitbami, které jiz nékdo vymyslel. Zékladni modlitby,
které bys mél znat jsou tyto. Zaskrtni ty, které uz umis. Do svatého pfijimani se je nauc:
Modlit se miizes i svymi viastnimi slovy. Stejné jako kdyz mluvis s pritelem. Mluvit s Bohem
miizes o cemkoliv (co té trapi, z ceho mas radost, za co se stydis, co se ti povedlo atd.). Da se
Fici, ze jsou 4 zakladni druhy modlitby: ZKus napsat svou viastni modlitbu:

., OTCE NAS*“

ZDRAVAS MARIA “

,SLAVA OTCI I SYNU I DUCHU SVATEMU “
., VERIM V BOHA

ANDELE BOZI, STRAZCE MUJ*“

,,POD OCHRANU TVOU “

. ZDRAVAS KRALOVNO“

Pane Jezisi, chvalim té

Modlitba
podékovani

Modlitba
s proshou o
odpusténi

Modlitba
Za sebe
i za druhé

5. MODLITBY A SKUTKY

V modlitbé muze§ prosit Pana Boha o cokoliv, ale mél bys proto vZzdy néco ud¢lat. Jedno
ptislovi pravi: ,,Konej vsechno, co miizes délat a modli se o to, co uz udélat nemiizes.” Zkus
napsat, co miizes po vysloveni prosby ud¢lat.

Dej hladovym chléb

Dej mamince trpélivost

Dej mné dobré znamky ve skole




Zapamatuj si:

Biih nedéla to,
co miZeme udélat my.

Modlitba je a neni rozhovor, jsou a nejsou slova. Je to jedna z podob vztahu
k Bohu. Je to jako kdyZ mam nékoho rad a mazu to vyjadrit jen srdcem a slovy. Je
nékdy hezka, spontanni, ale jindy se kni Clovéku musi nutit. Ale i nadmaha
a vérnost je modlitbou. Je jako chleba-nemusi chutnat, ale je potieba na cely Zivot.
Vas kamarad, ktery nechodi do kostela a vi, Ze jdete do kostela, tak vam fekne:
Zase se jdeS modlit do kostela? Ano, on ma pravdu, protoZze opravdu pii kazdé
navstéve kostela se modlime. At uz jdeme na msi, ¢i néjakou poboznost.

Kdy se modlit

Vite, jakého nepfitele ma modlitba? NEMAM CAS. Ur¢ité jste se uz setkali s tim,
ze jste se chtéli setkat s kamaradem a on vam tekl, ze nema Cas. Ptate se ho
po druhé a fekne vam to samé. Po tfeti... Reknete si, ze mu chybi laska. Podobné
je to i s modlitbou. Rano mutizes poprosit, at’ kazdy skutek je hor¢icnym zrnkem,
ze kterého vyroste velké dobro. Vecer poprosit za odpusténi hiichli a za poZehnani
pro blizké a pratele. Ale miZzeme také se modlit i ptes den. Ve chvilich tfeba
kdyz Ti néco udéla radost, kdyz jdeS ptfirodou na prochazku, ale 1 ve chvilich
pokusSeni, lenivosti nebo kdyz nas nebo druhé néco trapi. Také je sttelna modlitba
— ta se vleze do zlomku sekundy. Kdyz se z modlitby stane povinnost, je to jako
kdyz ¢lovék nékoho musi mit rad. Modlitba musi s ¢clovékem rist. Proto 1 détskeé
modlitbi¢ky musi ¢lovék ¢asem odlozit.

Kde se modlit

S ptitelem se muzete setkavat a veést rozhovor kdekoli na rliznych mistech, ale ne
vZzdy je to snadné. Muze vas rozhovor rusit tfeba hluk na ulici, silnd hudba
V mistnosti atd. Stejné€ je to 1 pii rozhovoru s Bohem. Ted’ si vypracujeme kol ¢€.2.
Na kole, v prirodé€, ve skole, u televize, u kiize, v kostele atd.

Gesta a postoje

Jaké miizeme pouzivat gesta, kdyZz jsme s pfitelem ¢i kamaradem? Stejné
| pfi rozhovoru s Panem JeziSem pouzivame gesta a kazdé néco znamena.
Kdyz délam ktiz, mam si uvédomit, Ze tento znak je obé&tujici se laska Pana JezZiSe
na kiizi za kazdého z nas. Ukazky gest:

Obejmuti, Salutovat, podat ruku.




Ukol &. 3

Kleceni — Pied tebou, BoZe jsem tak maly a hiiSny.

Sezeni — Chci, T¢€, Pane poslouchat, protoZze ke mné mluvis.
Stani — Jsem hrdy na to, Ze jsem tvoje dité a ty jsi mij otec.

Slova a myslenky

Modlit se mizeme nau¢enymi modlitby nebo vlastnimi slovy. Pti vlastni modlitbé
nemusi$ davat pozor na slova a jestli jsi to fekl spravné, ale hlavné, aby ten
rozhovor byl uptimny. VZdyt' Pan JeZi§ nas ma rad, zna nés, vi o nas vSechno,
a tak s nim mtzeme mluvit o cemkoliv. Da se fict, ze existuji ¢tyfi zakladni druhy
modlitby:

Chvaly, Pod€kovani, prosba za odpusténi, prosba za sebe 1 druhé-DU

Ukol &. 5

Modlitby a skutky — DU

Vysvétleni: chces se naucit jezdit na kole, nestaci o tom jen mluvit, ale musis si
sednout na kolo, abys to dokazal, nebo kdyz chces hrat fotbal, pokud budes jen
0 ném Cist nebo vykladat, tak se to nenauciS. MusiS hrat, abys ses to naucil
I kdyZ to bude trvat n¢jaky ¢as. Kazda myslenka by méla prejit v konkrétni ¢in.




