Spolecnost pro podporu
lidi s mentalnim postiZenim
v Ceské republice, z. s.
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Zazitkovy vikendovy kurz pro lidi s mentalnim postizenim, zari 2021.




V roce 2021 se nam podarilo

Vytvorit nové webové stranky a nové logo (vyuzivano od roku 2022)!

Ve

Pokracovat dal v nasi ¢innosti a poskytovat podporu lidem, ktefi ji potirebovali.

Podpofit pecujici osoby a rodiny pFi FeSeni téZkych situaci, pfi Zivotnich zmé€nach. Poma-
hali jsme nalézat dobra reseni.

Zverejnit zpravu , Zit jako ostatni” o stavu pobytovych sluzeb pro lidi s mentalnim postize-
nim. Ta ukazuje, ze 9,4 tisice lidi s mentalnim postizenim Zije v socialnich sluzbach, které
nesplnuji podminky pro kvalitni Zivot a zac¢lenéni do spole¢nosti.
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Ustanovit tii rodi¢ovské skupiny v DomaZzlicich, v Praze a v Liberci. Tyto skupiny rodicu
v ramci projektu ,Z hnizda” iniciuji vznik kvalitnich komunitnich sluZeb pro své déti.

Zorganizovat mezinarodni setkani pro pecujici s Jyrki Pinomaa, predsedou Inclusion Eu-
rope. Jyrki s nami sdilel zkusenosti se zaloZzenim pfistupného bydleni pro své dva potom-
ky s velkou potfebou podpory.
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e Vést Uspésnou kampan proti nekvalitni novele zakona ¢. 108/2006 Sh. o socialnich sluz- e Usporadat prvni ze série pilotnich skoleni ,Srozumitelny arad” pro 15 arednikl z celé
bach, ktera by lidem s postizenim zdrazila sluzby a snizila kvalitu péce. republiky. UCili se zde aplikovat principy snadného ¢teni, které pomdzou k lepsi orientaci
na Uradech.
o Vydat publikaci na téma Rodicovstvi, ktera doplini nasi sérii publikaci o Zivoté muzi a Zen
s mentalnim postizenim. e Vydali jsme také publikaci ,Srozumitelny Grad: Privodce pro seniory”, ktera shrnuje situ-
ace, které seniofi ve svém Zivoté resi nejcastgji.
o Natocit nas prvni webcast na téma ,Vztahy, sexualita a rodi¢ovstvi lidi s mentalnim posti-
zenim”, kde jsme mimo jiné animovali ilustrace z jiz vyslych publikaci.

Dal$i publikace ve snadném ¢teni z oblibené série ,Uz vim”. Pravodce ve srozumitelném jazyku shrnuje
Vi Zivotni situace, které seniofi nejcastéji resi. - Socialni pracovnici

W ) Socialni sluzby
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108/2006 5. « e a v jaky eas bude siuzba poskytovans.

I UZ vim! Srozumitelné o téle a dusi pro Zeny s mentalnim postizenim %
UZ VIM!
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Usporadali jsme

47 rehabilitacnich pobytl pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim pro 1538
osob s mentalnim nebo kombinovanym postizenim (od détského az po seniorsky vék).

40 dochazkovych a jednorazovych akci, do kterych se dohromady zapojilo 767 Gcastnikd
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim v rdmci psychomotorické rehabilitace.

Setkani pecujicich v Toulcové dvore v Praze, kde se pecujici ucili G¢inné relaxaci, udrzeni
psychické kondice a pFipraveé na krizové situace.

Zazitkovy kurz ,Odvaz se! Domluv se! Prosad se!”, kde se lidé s mentalnim postizenim
ucili praktickym socialnim a komunika¢nim dovednostem.
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Setkani lidi s mentalnim postizenim z celé Ceské republiky u pfileZitosti Evropského dne
pro nezavisly Zivot 5.5 - cela akce byla organizovana lidmi s mentalnim postizenim.

Setkani predsedd pobocnych spolkd, spojenych s navstévou prazskych socialnich sluzeb.
Ucastnici se dozvédéli informace z nadeho vyzkumu o dostupnosti komunitnich pobyto-
vych sluZeb pro lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice. U¢astnici si také vyménili
zkuSenosti z regiont a v ramci workshopl promysleli vznik a nastaveni potrebnych sluzeb
v jejich kraji.

Zazitkovy vikendovy kurz pro lidi s mentalnim postizenim, zari 2021.

Natageni webcastu SPMP CR .Vztahy, sexualita a rodi¢ovstvi lidi s mentalnim postizenim”.
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Poradna SPMP CR

o Celkové s ndmi za rok 2021 konzultovalo 237 osob, nékteri vyuzili moznost setkat se s na-
Simi pracovniky v jim blizkém prostredi (pracovisté, domov).

o Témata, ktera s klienty nejcastéji reSime, jsme prehledné rozdélili a popsali na nasich no-
vych webovych strankach.

e Vedle bézné agendy (zahrnujici poradenskou cinnost lidem s mentalnim postizenim
a pecujicim) se snazime o vétsi zapojeni Sirsi rodiny, predevsim sourozencd, a také dob-
rovolnika.
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e O radu nebo podporu se na nas obraci i odbornici ze spolupracujicich organizaci.

¢ Vnimame zvyseny zajem o psychologické poradenstvi podporujici dusevni pohodu a vy-
rovnanost. Stale nejvice resime téma svépravnosti, kde nabizime hledani toho, jakou
a v ¢em Clovék potrebuje podporu v pravnim jednani.

Letni pobyt pro pecujici v Toulcoveé dvore, ¢ervenec 2021.

Rehabilitacni pobyt, 1éto 2021




10

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.

Obhajovali jsme, ovlivnili a podpoFili

Prijeti Opé&niho protokolu k Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim Organiza-
ce spojenych narodl. Na schvaleni Op¢niho protokolu se ¢ekalo vice nez 10 let. Op¢ni
protokol stanovuje dva postupy zamérené na posileni dodrzovani lidskych prav, které
lidé s postizenim mohou vyuzit: 1) ,individualni komunikace”, ktera umoznuje fyzickym
osobam podavat vyboru Umluvy (mezinarodnim expertdim v oblasti postizent) zaloby na
poruseni jejich prav a 2) tzv. ,provadéci nastroj”, ktery dava vyboru pravomoc vysetrrovat
zavazna nebo systematicka poruseni prav vyplyvajicich z Umluvy.

Pristupnou spolecnost: kromé letakl ve snadném cteni k pandemické situaci a ockova-
ni proti koronaviru jsme podporovali pracovniky verejné spravy v postupném prevadeéni
urednich dokumentl do snadného cteni. Pilotni Skoleni ,Srozumitelny Grad” vnimame
jako dulezity krok k velmi potrfebné systémové zméng.
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Aktivni obcanstvi: na Facebooku probéhla kampan k podzimnim parlamentnim volbam. Ve
spolupraci s Ministerstvem vnitra jsme, mimo jiné, vytvofili letdky ve snadném cteni k volbam.

Deinstitucionalizaci: spolu s Jednotou pro deinstitucionalizaci jsme pripravili podklady
k implementaci &lanku 19 Umluvy o pravech osob s postizenim. Uastnili jsme se online
diskuze k deinstitucionalizaci, kterou organizoval Vybor OSN pro prava osob se zdravot-
nim postizenim.

Svépravnost pro vsechny: nami iniciovana Odborna skupina pro podporu osob s ome-
zenou schopnosti pravné jednat (pod VIadnim vyborem pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim) se setkala dvakrat béhem roku 2021 a prabézné pripravuje navrhy na zlepseni
systému podpory.

Letni pobyt v Toulcové dvore, cervenec 2021.

Setkani Predsedl pobocénych spolkl Fijen 2022.
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Vykaz ziska a ztrat 2021

NAKLADY

Kancelarské potreby, vybaveni a material 136 182
Cestovné mistn{ 33041
Sluzby 6 181 364
Mzdové néaklady - mzdy 4299101
Mzdové néklady - DPP 354300
Z&konné socialni pojisténi 1073822
Z&konné zdravotni pojisténi 389 681
Zakonné socialni naklady 18 188
Ostatni naklady 58 756
Poskytnuté prispévky - ¢lenské poplatky 80152
Naklady celkem 12 624 587

VYNOSY

Trzby 241 540
Ostatni vynosy 123111
Prijaté prispévky - dary 68 400
Dotace - Urad vlady 1355 719
Dotace - MPSV 1447639
Dotace - MHMP 241700
Dotace - MZ 4346 696
Dotace - EHP 918 191
Dotace - ESF 2423736
Dotace ostatni 1455261
Vynosy celkem 12 621 993

HV (ztrata)

-2 594
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Rozvaha 2021
Dlouhodoby majetek celkem 3895
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 5367
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -1471
Kratkodoby majetek celkem 12408
Pohledavky celkem 1795
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 10582
Jiné aktiva celkem 26
Aktiva celkem 16 299
Vlastni zdroje celkem 12902
Jméni celkem 12904
Vysledek hospodareni celkem -2
Cizi zdroje celkem 3397
Kratkodobé zavazky celkem 3397
Pasiva celkem 16 299



Podporuji nas

Urad Vlady CR, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Evropsky socialni fond v CR -
Operaéni program Zaméstnanost, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Hlavni mésto Praha,
program Active Citizens Fund, Open Society Funds, Fondy EHP a Norska, Abakus nadacni
fond zakladatel(i Avastu, Nadace CEZ, Vybor dobré ville - Nadace Olgy Havlové,

Kerio Systems, PREMIER System, a.s.
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&85

Iceland M lceland I:Pd_lj

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operadni program Taméstnano

Liechtenstein Norway Liechtenstein Active
Norway grants grants Norway citizens fund

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

£ "

SKAUTSKY

Nadace Olgy Havlové

r [
Utad vlddy Ceské republiky e g
MINISTERSTVO ZDRAVOTMNICTYI

CESKE REPUBLIKY

PRA|HA
PRA|IGUE
PRA(GU aeba
prA |G KlleS

Dékujeme nasim darcum

Asociace pro HANDICAP
Dockalkova Xenie
Sebera Jaromir

Kutnik Dusan
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SPMP CR

Karlinské nam. 59/12
Praha 8 - Karlin

186 03

ICO: 00443093
Cislo Gi¢tu: 2201226603/2010 Fio banka

Telefon: +420 776 237 799, +420 770 626 202 (Poradna)
E-mail: spmp@spmpcr.cz

WWW.SpMpCr.cz



