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EDITORIA

Mili hosté,

vitejte v Resortu Valachy. Mame radost, Ze jste opét s nami, a udélame vSechno pro to, abyste

se u nas citili dobre a kone¢né si odpocinuli.

Nadechnéte se cerstvého vzduchu, uzijte si kouzlo prochazek i vyletl na kole, klid, pohodu...
My vam k tomu pridame dalSi zazitky, které navodi tu spravnou dovolenkovou atmosféru.
Nabidka nasich sluzeb je pestra, inspiraci najdete na nasledujicich strankach.

A co pro vas chystame dal? Jisté jste si jiz vSimli déni kolem Spa hotelu Lanterna... Na jare jsme

se zde pustili do budovani terasy a klimatizace ve vybranych pokojich (za pripadna omezeni

pohybu kolem hotelu béhem Iéta se omlouvame) a v listopadu nas ¢eka druha etapa, kdy prijde

na radu prestavba restaurace. Az vse bude hotovo, véiim, Ze budete mile prekvapeni.

Za cely tym Resortu Valachy vam pfeji krasné Iéto.

Tomas Blabla, Generdini reditel Resortu Valachy

N
NOVINKY A TIP
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Stezky portase Maliny u Bistra Razula

Po stezkach kolem Razuly jesté nedavno chodili jen hajni a lesni zvér.
A kdysi davno také portdsi. Odvazni a zkuseni strazci hor, ktefi v krajiné
znali kazdou pé&Sinku. Vydejte se s nimi na naSe dvé nové nau¢né stezky.
Na Stezku portase Maliny s QR kody (3 km) s sebou vezméte chytry
telefon, budete ho potrebovat. Cestou vas ekaji ukoly s QR kody, které
proveri, jestli byste jako portasi obstali.

Druha Stezka portase Maliny za lesni zvéFi (1 km) vas dovede primo na
vrchol sjezdovky Razula za krasnym vyhledem, cestou vas cekaji zabavné
ukoly i interaktivni prvky.

Novy zazitek: PGjcovna elektrokol

I?'UJJI?(O\VANV}Q\ Elektrokola oteviraji moZnosti terénnich vyletl i méné zdatnym
ENEKIROK®]! cyklistim. Vyuzijte kola KTM z nasi nové pdjcovny u Bistra Razula.
s (I;/Ivame k dISp(v)ZICI 12 kol (dojezd az 100 km na 1 nabiti). Lze zapujcit
etskmvl sedacku. o
OTEVRENO: denné 8:00-19:00 (nebo dle pocasi) ala
Nutna rezervace min. den pfedem v recepcinebo S0 SIECE:
na 778 111 200. MiZete rezervovat on-line: QR kod. %3 St

N>



Séfkuchaf Bistra Razula Josef Tydlacka vas nauci, jak pripravit vybornou
pizzu s raj¢atovym zékladem a dokonale ki'upavym téstem, kterou si jeho
hosté tolik oblibili.

Kdy: prazdninové pondélky 10:00-12:00

Kde: Bistro Razula

Rezervujte v recepci nebo na tel. 571 477 300

Cena: 490 K¢ / osoba

Prijemna lekce aqua fitness v bazénu je skvélym protazenim, které
je navic Setrné ke kloubtim. Kdy: pondéli - patek 10:00-10:30

Nejzdraveéjsi pohyb pro celé télo, to je prochézka v trendu nordic walking.
Hostlim hotelG Lanterna a Horal k ni zdarma zaptij¢ime hole predniho
vyrobce sportovniho vybaveni LEKI.

Kdy a kde: denné v recepci hotelt Horal a Lanterna

Odvezte si dom{ recept na pravé valasské frgaly od nasich zkusenych
pekarek. Na kurzu se naucite, jak je upéct uplné dokonalé.

Kdy: utery a nedéle v ¢ervenci a srpnu (+ nedéle v zari) 10:00-13:00
Kde: Hotel Galik

Rezervujte piedem v recepci nebo tel. 571 477 300

Cena: 890 K¢ / osoba

Mame tu golfové hristé. A mame tu i privodce, ktery vas po ném
provede. Vyzkousite si odpalovénii hru na jamky - zkrétka jaké to
je, stat poprvé na greenu. Délka programu: cca 1,5 hodiny

Kdy: na objednani 9:00-19:00 (dle pocasi a oteviraci doby hristé)
Rezervujte predem na tel. 571 495 570, cena 840 K¢ (cena za skupinu,
max. 2 dospéli a 3 déti)

Mate radi, kdyz Iéto voni lesem, sluncem a taborakem? Prijdte si
opéct Spekacek a zazpivat s kytarou.

Kdy: ohnisté k dispozici kdykoli, v titerky (¢ervenec, srpen) od 19:00
taborak s kytarou, koktejlovy bar

Pro déti: Giterni Pochod brouckd - od 19:30 vyroba lampiont (50 K¢)
a pak lampionovy privod

Nas tip: Objednejte si opékaci balicek se 4 Spekacky, 2 jablky,
pecivem a horcici za 300 K¢ (+300 K¢ vratna kauce) v recepci nebo
natel. 571 477 388.

Kazdou stiedu podvecer na terase s zivou hudbou od 18:30
Kazdou sobotu a nedéli grilované speciality na terase od 11:30
do 16:00 nebo do vyprodani, v nedéli za doprovodu cimbalu

Kdy: pondéli, patek, sobota Horal, dtery a nedéle Lanterna vzdy
7:30-8:15
Neubytovani 190 K¢ / osoba

NOVINKA! Vime, jak je v dnesni dobé prijemné travit ¢as venku, pod
Sirym nebem. UZijte si naSe doprovodné programy, ti'eba prochéaz-
ku za piknikem u Jezera, ranni protazeni, degustaci koktejld na louce
nebo treba vyslap za vychodem slunce. Pouze pro ubytované hosty
Lanterny a Horalu.

Co a kdy: aktualni harmonogram obdrzite v recepci

3|Valachy:



| |
LETNI AKTIVIT

\IL{F4HResort Valachy tvoii hotely Lanterna, Horal, Pod Javorem
a Galik v adoli Léskové ve Velkych Karlovicich? Patfi k nim
wellness centra, Bistro Razula, détska hristé, golf i nau¢né stezky.

Relaxujte ve Wellness Horal

Tti termalni bazény se slanou vodou, fitness centrum a saunovy svét
s nabidkou exotickych masazi a beauty salonem, to je Wellness Horal
v hotelu Horal.

Vstup pro ubytované: Volny vstup pro hosty hotelu Horal a Lanterna,
50% sleva na termalni bazény pro hosty hotelu Pod Javorem a Galik
(vyjma seniorského, skupinového a jinak zvyhodnéného vstupného).
Déti: Saunovy svét je klidova zona pristupna od 14 let, mladsi navstévnici
v doprovodu rodic¢t mohou prijit denné 9:30- 11:00. V 10:00 poradame
détsky saunovy ritual.

® Bazény a fitness ubytovani 7:00-21:30, ostatni 9:30-21:30

= Saunovy svét a Vital bar 9:30-21:30, saunové ritualy az 9x denné

" Masaze 10:00-21:30, Beauty Salon ut, ¢t, so, ne 10:00-21:30

Relaxujte v L-Spa hotelu Lanterna

Komorni wellness s bazénem a saunovym svétem je urceno jen
ubytovanym hostdm Lanterny. Zprijemnéte si pobyt saunovymi ritudly
(dle aktualni nabidky), exotickymi masazemi nebo procedurami Beauty
salonu.

® Bazén 7:00-21:30, saunovy svét 9:00-21:30

" Masaze 10:00-21:30, Beauty Salon po, st, pa 10:00-21:30
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PRO VAS AKTIVNI ODPOCINEK

Golfové hristé Horal

Devitijamkové hristé pro cleny golfového klubu i verejnost. Driving
range i indoor golf k dispozici.

Nas tip: zkuste si program Golf pro kazdého, info na str. 3

Oteviraci doba: dle pocasi, zpravidla 8:00 -19:00

Bowling v hotelu Horal

Dvé bowlingové drahy a u nich Sport bar s valaskymi specialitami
na posilnéni.

Oteviraci doba: 10:00-22:00, nutna rezervace predem v recepci nebo
571495500

Sportovni hristé a tenisovy kurt Horal

HFisté s umélou travou prosypavanou piskem je skvélé pro volejbal,
nohejbal nebo jiné micové hry. Mazete si pdjcit tenisové rakety nebo
mice na basket, volejbal nebo fotbal.

Oteviraci doba: 10:00-20:00 (zafi do 18:00), nutna rezervace predem

Pijcovna elektrokol a dalsiho vybaveni

U Bistra Razula si m0zete pdjcit elektrokola KTM (info na str.2), bad-
minton, pétanque nebo fotbalovy mi¢. V aredlu je i herni zéna pro déti.
Oteviraci doba: 10:00-19:00 (elektrokola na rezervaci predem)

VYUZIJTE SHUTTLE SERVIS

Horal - Lanterna: 9.00 | 11.00 | 13.00 | 15.00 | 17.00 | 19.00

Lanterna- Horal: 9.15 | 11.15 | 13.15 | 15.15 | 17.15 | 19.15




Stante se portasi, udélejte si letni taborak a uzijte si nekonecné
koupani. Léto je tady prece pro déti.

Herni zéna u Bistra Razula

Kazdy den od 10:00 do 19:00 je u Bistra Razula otevi'ena herni zéna
s piskovistém, kulickodrahou, stezkou bosou nohou ¢i trampolinami
a také ohnistém, kde v cervenci a srpnu vzdy v tery porddame taborak
s kytarou a lampionovou prochazkou pro déti (vice na str. 3).

Muazete si pljcit set na badminton nebo pétanque. Pravé zde také
zacinaji Stezky portase Maliny a trasa Hledej poklad na Razule.

IS A ET QAT [ K LETNI DOVOLENE ZDARMA

Jen 15 minut autem z Velkych Karlovic lezi malebna horska vesnicka
Bila. Maji tu Uzasny Letni détsky park s lanovymi parky, tubingem,
vzduchovou trampolinou, vodnim svétem a Archimedovou spiralou,
Slapaci auta, obfi piskovisté, jezirko s lodickami, Smoulimi domecky,
parkour hfistém, archeo nalezi$tém a spoustou dalSich détskych zabav.
K pobytu Letni dovolena v Beskydech od nés dostanete volnou
celodenni rodinnou vstupenku.

Jednodenni détské kempy

Pro déti od 7 do 15 let tu mame jednodenni kempy, na kterych se mohou
stat statecnymi portasi, malymi prirodovédci nebo sportovci.

= Sportovniden /14.7.2021 / (8:00 - 16:00)

= Denportast  /28.7.2021 /(8:00 - 16:00)

= Denvprirodé /18. 8.2021 / (8:00 - 16:00)

| |
RODINNA DOVOLENA

DETSKE STEZKY, HRACi KOUTKY A PROGRAM PRO DETI

Kuliskova nauc¢na stezka / 2,5 km

Zacina u hotelu Pod Javorem, priivodcem je vzacna sova Kulisek, ktera
hnizdi v Karlovicich. PlySovou si ji mGzete odvézt domi, kdyZ si cestou
na Horalu déte Kulikovu specialitu.

Stezka portase Maliny s QR kédy / 3 km

Je pouze pro pési, za¢ina u Bistra Razula a stanete se na ni nebojacnymi
portasi. Tedy témi novodobymi, protoze ke skenovani QR kodd na trase
poti‘ebujete chytry telefon. Vice na str. 2.

Stezka portase Maliny za lesni zvéfi / 1 km

Na této trase naopak stadi se ,jen” dobre divat kolem sebe. Poznejte
zajimavosti prirody zabavnou formou a na zavér se odmérite krasnym
vyhledem z vrcholu sjezdovky Razula. Vice na str. 2.

Stezka valasskych strasidel / 500 m
Zacina u Lanterny, vede po péSince vysypané kirou a potkate na ni slavna
valasska straSidla, jako klekanica, polednica, vodnik nebo drak z Jezerného.

Hledej poklad na Razule / 6-9 km

Vytahnéte déti na dobrodruznou tdru od Bistra Razula. Projdete se
krajinou opiedenou povéstmi, poznate stalety dub na Barince i Prales
Razula. Cestou pfi pInéni tikold shirate cisla do kodu, s nimZ po navratu
otevi‘ete schranku s pokladem.

Détské koutky a hristé

Koutky pro déti najdete v restauraci a na terase hotelu Horal.
U termalnich bazénii ve Wellness Horal je détsky koutek Zabakovo ve
spolupréaci s COQUI. Skvélou zdbavu nabizi také Jupikovo détské hristé
u hotelu Horal.

Wellness pro déti [ AT

Déti miluji termalni bazény ve Wellness Horal. VZdy rano od 9:30 do
11:00 mohou vyuZit také Saunovy svét. V 10:00 poiadame détsky
saunovy ritual Détské c¢arovani.

Animacni programy pro déti [N FAIT

nabizime v Gtery, ¢tvrtek a sobotu od 14:00 do 18:00 v hotelu Horal.

5| ValachyNEWS



Kdyz se Tomés Kunovsky pfi cesté
za shirdnim novych zkusenosti
rozhodoval, zda pijde varit do
Londyna, nebo do Skotska, vyhra-
lo to zelengjsi - skotska krajina
mu pfipominala rodné Valassko.
Loni, po 15 letech plsobeni
v tamnich aristrokratickych hotelech, se vratil domd a stal se $éfkucharem
Spa hotelu Lanterna.
Kuchyné pod jeho vedenim navazuje na to nejlepsi z predchozi éry,
soucasné prekvapuje novymi variacemi a také vynikajicimi dezerty, k nimz
Tomas nacerpal spoustu inspirace pravé v zahranici.
Tomasi, vy jste plvodni profesi dopravni inZenyr. Kudy vedla vase
cesta do kuchyné?
Pochazim sice z feznické rodiny a taky jsem vzdy rad travil ¢as s maminkou
v kuchyni, ale je pravdou, Ze na profesi kuchare jsem nikdy nepomyslel.
Sel jsem ve stopéach otce, ktery byl strojvedoucim. V praxi jsem ale zjstil,
ze mé to vlastné tolik nebavi. A Ze mam rad vareni.

Odkdy jste se tedy profesionalné postavil k plotné?

AZv 27 letech. Trochu lituji, Ze jsem nezacal driv. Zaklady vareni si musite
poctivé projit, to se neda urychlit. Oproti vyucenym kuchardim jsem mél
co dohénét. Zacinal jsem v lazefiském domé v Luhacovicich, kde jsem si
osahal zéklad, Ceskou klasiku. Po deviti letech jsem vyrazil na zkuSenou
do zahranici.

Valachy 6

Aristokratické hotely ve Skotsku byly asi narocnou, ale skvélou Skolou?
To ano. Mou prvni Staci byl Macdonald Marine Hotel & Spa, Spickovy
golfovy hotel kousek od Edinburgu. Byla to laska na prvni pohled, krasné
misto v pFirod€. A gastronomie na tak vysoké drovni! Vanilkovy lusk nebo
citronova trava... s takovymi surovinami jsem pracoval poprvé v Zivoté.
Pracoval jsem také v pétihvézdickovém hotelu Gleneagles, ktery patfi
k nejvyhlasenéjsim ve Skotsku a jehoz golfové hristé je hodnoceno jako
nejlepsi na svété. Tomu odpovidala i vysoké droven gastronomie.
V resortu je nékolik restauraci zamérenych na rtizné kuchyné, jedna
z nich ma dveé michelinské hvézdy. Tady jsem pronikl do profese cukrare.

A diky tomu se ted Lanterna mize pochlubit dezerty, které clovék
jinde nenajde...

Objevil jsem tu opravdu mnoho Uzasnych receptli a nacerpal spoustu
zkusenosti. Dostal jsem se i k préci s drahymi a méné obvyklymi surovi-
nami. V hotelech se kladl diiraz na cerstvost, kvalitu, poctivé kucharské
postupy v kuchyni i cukraring. A na to, nekupovat vsechny suroviny, kdyz
si miizeme leccos vyrobit sami - ti'eba vlastni pecivo. Coz déla i Lanterna
a to se mi libi.

Co nas letos na Lanterné ceka?

Béhem lockdownu jsme samo-

zrejmé nezahaleli, ale pracovali

na dalSim vylepSeni sluzeb.

Novinkou je jesté pesti‘ejsi nabidka

snidani, ¢aste¢né servirované

vecere namisto dosavadnich bufé,

coz predstavuje jeSté vétsi kom-

fort pro hosty, nebo Aperitivo moment s pozvanim na odpoledni snack.
Jiz brzy si nasi hosté budou moci speciality nasi kuchyné vychutnat i na
nové venkovni terase.



Vychutnejte si veceri v zazitkové restauraci Vyhlidka ve Spa hotelu
Lanterna. Krasny vyhled do ddoli korunuji mistrovské dila kuchara,
nabidka vin vybranych nasimi someliéry a Spickovy servis. Zkratka
gastro zazitek se vSim vSudy.

Nutna rezervace predem (info v recepci hotelu).

Nového Séfkuchai'e ma od ervence
také Wellness hotel Horal. Kuchyni
zde nové $éfuje Jifi Novosad, jenz
pracuje na Horalu jiz 14 let, z toho
12 let byl zastupcem $éfkuchare.

Jirko, na co nas v |été pozvete?

»Na Horalu zistdvame vérni kon-

ceptu moderni valasské kuchyné,

Jejimz zdkladem jsou perfektni

Cerstvé suroviny. V novém letnim menu se miiZete opét tésit i na zvérinu
Ci jehnéci maso, které nejsou v nabidce restauraci zcela béZné, nebo
nasi vyhldsenou kyselici a brynzové halusky. Zvu vds k ochutndvce
nasich specialit, drinkd i dezertii na letni terase. KaZdou stiedu
pordddme podvecery s Zivou hudbou, o vikendech se téste na grilovdni.”

Dejte si pauzu béhem vyletu a zastavte se obcerstvit v naSem Bistru
Razula. Nékdejsi ski bufet se diky zkuSenému tymu v cele s novym
$éfkuchar'em Josefem Tydlackou proménil v misto s vyhlaSenou kuchyni
vtrendy stylu, diky ¢emuz se ocitl i ve vybéru doporucenych mist znamého
gastro bloggera Lukase Hejlika.

V Iété doporucujeme:
Valachy burger s trhanym masem
Sest druhdi pizzy (n4s tip: Valasska s klobasou)
Jehnéci kolinko * BorGvkové knedliky
Valaské frgaly z nasi pekarny
Tortilla s kufecim masem
Nenechte si ujit:
kurz peceni pizzy pro déti (kazdé pondéli v ¢ervenci a srpnu)
piknikové koSe a taborakové kose
Gterni taboraky s kytarou od 19:00

novinkou v nabidce sluzeb hostiim Spa hotelu Lanterna je Aperitivo
moment. Zastavte se od 16:00 do 17:30 na drobné pohosténi a nabidku
vina za akéni cenu. Pouze pro ubytované hosty Lanterny.
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Ve wellness centrech Resortu Valachy pracuji zkuseni maséri z Thajska, Sri
Lanky, Filipin, Bali nebo Indie. Kromé masazi ale nabizime také zabaly,
beauty procedury nebo saunové ritualy. Jak si vybrat tu nejvhodnéjsi
proceduru?

Nas tip: Masaze a ritualy si objednavejte alespon 1 den predem v recepci
vaseho hotelu nebo na tel. 571 495 570 nebo on-line: vyuzijte QR kod.

= - probiha v lehkém odévu, ktery dostanete
od maséra pfi zaCatku procedury. Diky jemnym pohyblim, praci na
energetickych liniich zvanych seny a zaujiméanim pasivnich jégovych
pozic dospéjete k uvolnéni svalli a prilivu nové energie.

. - horky vzduch, voravé bylinky a ritudly nejen pro
dospélé, ale i pro déti. Pobavte se v sauné, dopiejte pokozce blahodarné
peelingy, podporte svou imunitu. Ve Wellness Horal za¢indme denné
v 10:00 détskym ritualem a pokracujeme béhem celého dne ritualy pro
dospélé. V L-Spa hotelu Lanterna jsou ritualy komorné;jsi a konaji se
o vikendu.

" - oziveni téla i mysli, detoxikace organismu
a rozproudéni lymfy, coz je zvlasté v Iété velmi zadouci. Odpocinek
od hlavy az k paté.

" - mirné;jsi varianta klasické thajské masaze,
ktera ma uvolfiujici acinky také diky aromaterapii a vonnym olejdm.
Idedlni i pro ty, kdo s masazemi zacinaji.

" - prastara tradice hammamd je spojena
s omyvanim teplou vodou, mydlovou pénou, peelingem pokozky
a vonnymi oleji. (pouze ve Wellness Horal)

L] - zklidnéni téla i duse, napomahaji lepSimu prokrveni

PFi pfichodu na masaz obdrzite osobni ,karti¢ku hosta®, do niz miizete
poznacit pozadovany typ oleje i intenzitu procedury. Nasi terapeuti se
tak snadno zafidi presné podle vasich potieb.
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. - zabaly pro redukci celulitidy, lepsi pruznost tkani nebo
proti t€zkym noham, to jsou zabaly s piirodnim bahnem Lakshmi. (pouze
ve Wellness Horal)

. - osveézujici ritualy s prirodni kosmetikou Lakshmi
pro vas mame v Beauty salonech Wellness Horal i L-Spa (vice na strané 9)

Chcete mit relaxacni lehatko ve Wellness Horal jen pro sebe na cely

den? Nové nabizime moznost placené rezervace lehatek na balkoné

u termalnich bazénti a vodnich posteli v saunovém svété. Soucasti je
i drobné pohostént. Info v recepci Wellness Horal.



bA'e
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LAKSHMI

MADE WITH JOY

Vonavé, ptirodni a s blahodarnymi tGcinky, to jsou vysoce kvalitni
kosmetické bio produkty Lakshmi. Jako prvni v Ceské republice je
pouzivame u nas v Resortu Valachy. Jsou pIné bylin a seminek, bohaté
na bambucké maslo, aloe vera nebo esenciélni oleje.

Zamysleli jsme se nad tim, jak vam je dopi‘at v co nejacinnéjsi formé,
a pripravili nabidku speciélnich Beauty rituald.

Kam na ritualy? Do Beauty saloni Wellness Horal a L-Spa. Objednejte
se pfedem na recepci.

Lakshmi mé rtizné produkty pro riizné typy pleti. Rada VATA je pro
suchou plet, PITTA si poradi s citlivou pleti a KAPHA zase s problematic-
kou ¢i mastnou. Obli¢ejova masaz produkty s esencialnimi oleji,
s jemnou vini bylinek. A nezapominame ani na masaz dekoltu a nohou.

50 minut, cena 1 390 K¢ 80 minut, 1990 K¢

Vyjimecné jemné oSetieni s krystaloterapif prinasi okamzity icinek a Glevu
pro citlivou oblast kolem oci. Pomaha proti vraskam, kruhtim pod o¢ima

avyhlazuje. = 50 minut, cena 1390 K¢

Luxusni oSetfeni pro omlazeni pokozky obliceje a télesnou i dusevni
pohodu, pfi které se maximalné vyuziva spolecného plsobeni produktil
Lakshmi, vonnych olejti, barev, hudby a specialnich technik zamérenych

na harmonizaci ¢aker. 100 minut, cena 2490 K¢

Piirodni bio krémy, tonika, séra a dalsi kosmetiku od Laksmhi si miizete
odvézt s sebou domd. Budou vam pripominat letni dovolenou u nas a navic
se postaraji o svézi pokozku, vlasy i télo. Ve Wellness Horal i L-Spa pro vas
mame pripravenou akéni cenovou nabidku na produkty AntiAge a Netra.

Produkty této Fady obsahuji vyzivné rostlinné a esenciélni oleje, které
regeneruji plet, dodavaji ji hebkost, napomahaji ke zmirnéni vrasek,
znamek Unavy a suchosti kiize. OSetreni zanechava plet dlouhodobé
hydratovanou, napnutou a svézi.

Pripravky pro cisténi pleti
Nezapominejte, Ze zakladem zdravé
pleti je jeji cisténi. Mlzete si u nas
koupit odli¢ovaci mléko a tonikum
nejen z fady AntiAge, ale také z fady
pro suchou, citlivou ¢i smisenou
plet. Na cesty je vhodny univerzalni
odli¢ovaci krém TRIDOSHA.

Lakshmi nyni i ve Fyzio Garden Zlin

Nové najdete produkty Lakshmi i v centru maséZi a rehabilitaci Fyzio
Garden v Obchodnim domé Zlin. Jsou zde nejen k zakoupeni, ale
vyuZzivaji se i pfi masazich. Zajimavou novinkou je akéni balicek
FIT DEN: dopfejte si blahodarnou masaz a pak fit menu v sousedni
Bistrotéce Valachy. www.fyziogarden.cz
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1 Golfové hristé Horal
2 Pujcovna elektrokol
3 Tenisovy kurt
4 Bowling HOTELLS "
s Z4titkova restaurace Vyhlidka )
6 Prodejvalasskych frgald
7 L-Spa A
8  Wellness Horal B
9 Skiareal Razula/ Bistro Razula / jz]""" /
10 Kurzy peceni frgall :: %ééb
11 Kurzy peceni pizzy e A
Prodéti: 12 Hernizona Razula kY \é}q,
13 Kuli$kova nau¢na stezka B
14  Turisticka trasa - Hledej poklad ‘\
na Razule i
15 Détské koutky > ’ (:
16  Détska hristé 2
17 Stezka valasskych strasidel 3\

18 Taboréaky
19 Stezka portase Maliny

Uterky: taborak s kytarou a lampionové prochazka u Bistra Razula

2.a16.7. Podvecery s cimbalem u Bistra Razula ) ) )

14.7. Jednodenni kemp pro déti: Sportovni den Sti'edy: hudebni podvecery na terase hotelu Horal

29.-95.7. Triatlonovy kemp s P. Vabrougkem Vikendy: grilovéni na terase hotelu Horal

28.7. Jednodenni kemp pro déti: Den portast

6.-7.8. VALACHY MAN Informace o turnajich najdete na www.golfclubhoral.cz.

6.a13.8. Podvecery s cimbalem u Bistra Razula

18. 8. Jednodenni kemp pro déti: Den v pFirodé

3.0, Podveger s cimbalem u Bistra Razula Nenechejte si ujit svatek gurman( na Vala3sku. Dvanécty ro¢nik akce
9.9, Zbigniew Czendlik: Postel hospoda kostel se bude konat pFi pfiznivé epidemiologické situaci.

14.-17.10.  Bézecka $kola Milode Skorpila

15.-17.10.  Wellness vikend pro viechny Charitativni festival k zakonceni prazdnin je opét tady! Jaroslav Dusek,

16.10. Behej Valachy . . Divadlo Bez zabradli, Ungelt & Divadlo Bolka Polivky: na to vie se
16.12. Farskd kucharka Z. Czendlika na Lanterné miiZete tESit pii navitévé cirkusového apitd v tdoli Léskové. Festival
17.12. Etiketa stolovani s L. Spackem ) oy . . .. "

) ) i opét podpoii poti‘ebnou rodinu v regionu. Pfi ubytovani ve Spa hotelu
31.12. Silvestrovska saunova noc

Lant tupenk koj é.
29.1.2022  Radim Uzel: Veselé piihody z ordinace i soudni siné anternaystupenka na floc a pokoj v cenc

Kazdou prvni sobotu v mésici Saunova noc ve Wellness Horal (otevieno 6@,«_’0“ @ ko]ola BEE?EBETER Jalm

dO pmnOCi). Zmény terminﬂ Vyhrazeny .......................... o fpwision

VSEOBECNA . .-
@Bidfood A Emizasem  “mm ziinskj kra
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Nordic walking po zbojnickych chodniccich, k rozhlednam nebo prameni
reky Becvy? To si miiZete uZit pfi pobytu u nas. Nejenze v okoli nasich
hotelli najdete vhodné trasy, ale diky spolupraci s piednim vyrobcem
sportovniho vybaveni LEKI vas na vylet zdarma vybavime zapij¢enymi
holemi. Stai si o né fict v recepci vaseho hotelu.

Tras k prochazkam s holemi LEKI najdete v okoli celou Fadu. MiZete také
vyuzit znacené Turistické okruhy Resortu Valachy, které zacinaji u hoteltl
apak se tam i bezpecné vraci. Na vybér mate 7 okruhliv délce 2,5 az 11
km. Mapu tras vam dame v recepci hotelu. Nebo k vyletu vyuZijte nase
naucné stezky. Vice o nich na str. 5.

o _ .l

Jde o sport, ktery diky vyuZiti specialnich holi povysuje ,obycejnou chizi
na velmi prospésnou kardio aktivitu zapojujici vétSinu svalti v téle. | proto si
ziskava ¢im dal vic priznivca. ,Je skvélé, Ze ho mGzZou provozovat lidé
v jakémkoli véku, i ti méné fyzicky zdatni. A napfiklad pro ty, ktefi travi
spoustu ¢asu sezenim v kancelari, je skvélou metodou, jak se protahnout,
posilit svalstvo, rozproudit krev i osvézit mysl. Je taky Gcinny, kdyz chcete
shodit par piebyteénych kil,” popisuje sportovni instruktorka Resortu
Valachy Kristyna Veitova. Nezapomerite se pred prochazkou lehce
zahrat rozcvickou a po ni si doprejte strecink, aby byla aktivita dokonale
prosp€sna vasemu télu. Doporucujeme ji zakoncit saunou nebo masazi.

Radi pro vas pripravime konferenci, poradu, teambuilding ¢i jinou akci,
pfi niZ mlZete nejen pracovat, ale vyuzit také wellness a dalsi sluzby
Resortu Valachy, nebo si zpestfit pracovni povinnosti nasimi teambuil-
dingovymi programy inspirovanymi tradicemi a Zivotem na Valassku.
Vyzkousejte:

s pekarkou Resortu Valachy
Po stopach portasd, Tradi¢ni Vanoce na Valassku a dalsi
Co také umime: firemni lyZar'ské, cyklistické i bézecké zavody od tymu
Valachy tour, komentované vecere, Skolu golfu, kurz etikety, kurz prvni
pomoci a dalsi.

Spojte vylet s posezenim u jidla pod Sirym nebem, uzijte si piknik v lese
nebo na hi'ebeni hor. Na objednavku vdm v Lanterné, Horalu a Bistru
Razula pfipravime piknikovy ko$ nebo batoh a pfibalime i Piknikovou
mapu s tipy na uzitecné zastavky.
Vyberte si:
Piknikovy kos ¢i batoh pro 2 - 4 osoby (Lanterna - pouze pro ubytované)
Taborakovy kos pro 2 osoby (Bistro Razula) - ohnisté je piimo u bistra
Piknikové batohy pro 2 osoby (Horal - pouze pro ubytované hosty)

11|Valachy!



B KDY PRIJEDETE PRISTE? A CO SI U NAS UZIJETE?

Valachy NEWS

Wellness pobyt v Beskydech / NEJPRODAVANE]JSI / celorocné v nabidce
Nejradéji k nam jezdite na wellness do hoteld Lanterna a Horal. Pfipravili jsme pro vés
proto specialni Wellness pobyt v Beskydech s neomezenym vstupem do wellness, relaxaéni
masazi, beauty oSetfenim a zapdjcenim nordic walking holi pro prijemné prochazky.

Zbigniew Czendlik na Lanterné

to je Zbigniew Czendlik, s nimz Spa hotel Lanterna spolupracuije jiz fadu let. Chystame:
RPNV Postel hospoda kostel - povidani dle znamé stejnojmenné knihy ocenéné Mag-
nesif Literou 2017

(VLA Farska kucharka - degustacnivecer s menu pripravenym dle stejnojmen-
né kucharské knihy s prtivodnim slovem Z. Czendlika

Bézecka skola Milose Skorpila
14. - 17.10. 2021

regeneraci i dopliikovymi cvicenimi, to vSe se svym vrozenym optimismem a skvélou
naladou. Bézecka skola je spojena s ubytovanim ve Spa hotelu Lanterna.

Romantické hy(‘fkanll celoroéné v nabidce

Konecné budete mit ¢as sami na sebe. Romanticky vikend uprostied krasné prirody
s exotickou masazi, wellness, pétichodovou degustacni veceri a snidani do postele.
Komorni atmosféra Spa hotelu Lanterna se k tomu rozhodné bude hodit.

Darkové poukazy pro vase blizké

Uzili jste si navStévu u nés a radi byste doprali stejny zazitek i vaSim
blizkym? Vénujte jim darkovy poukaz. Radi vam jej vystavime v recepci,
nebo mizete objednat na webu.

Vanoce v Beskydech
Doprejte si k Vanoctim nadilku plnou odpocinku a hyckani, uzijte si svatky se svymi
blizkymi v naSich hotelech Lanterna a Horal s neomezenym vstupem do wellness,

masazi, svatecnim doprovodnym programem a samozi'ejme i Stédrovecerni veceri.
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